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с. Лудяна, 2022. 



МЫ ЕДИНЫ. 
спортивно-конкурсная программа. 

 

 Ведущая 1: 

Мы говорим на разных языках 

И разные молитвы произносим, 

Но веру, что живет в наших сердцах, 

Мы сквозь года с надеждою проносим. 

Мы верим в мир и доброту людей, 

В Россию мощную, великую, святую. 

И дружбу верную, которой нет сильней, 

И в то, что наши дети сохранят ее такую. 

 

Здравствуйте! Сегодня в этот прекрасный день мы собрались в честь 

наступившего праздника – Дня народного единства. 
Ведущая 2: Россия! 

Ты не зря слыла для стран других загадкою. 

Но не всегда судьба была страны великой гладкою. 

Порой не радость, а печаль царила над Россией 

И часто защищала сталь её озёра синие. 

Порой невзгоды над страной 

Кружились чёрным вороном 

Плечом к плечу вставал народ. 

Чтобы сразиться с ворогом 

И были у большой страны героев поколения, 

И вспомним в день единства мы 

Первейших, без сомнения. 

 Ведущая 1: Ровно 400 столетий назад 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения под предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 

штурмом взяли Китай-город, (Кита́й-го́род — исторический район Москвы внутри 

Китайгородской крепостной стены) освободив Москву от польских интервентов 

(захватчиков) и продемонстрировав образец героизма и сплоченности всего 

народа в независимости от происхождения, вероисповедания и положения в 

обществе. 

Давайте же немного пробежимся по истории: в 17 веке, 4 столетия назад в 

России началось смутное время. Умер царь Иван Грозный. Старший сын 

неспособен был царствовать, а младший, Дмитрий, погиб, при загадочных 

обстоятельствах играя в ножик. Без царя как без хозяина в доме, сразу 

начался беспорядок. А как говорят в народе: пришла беда - отворяй ворота. 

Сразу же 2 года подряд были неурожайные годы, и начался голод. Многие 

хотели в эти трудные для всех годы занять русский престол. И даже 



иностранцы, поляки и шведы, обманным путем хотели посадить на престол 

ложных царей. Их так и звали: Лжедмитрий-I и Лжедмитрий-II. Начались в 

России грабежи и разбои, а порядок навести некому. Так и разорилась наша 

страна, и захватили ее поляки. Целый год царствовал самозванец 

Лжедмитрий I, но обмануть русский народ ему не удалось, его разоблачили 

и убили. Но порядок в стране так и не установился, потому что не было в 

стране единства. Вскоре объявился еще один самозванец Лжедмитрий-II. А 

люди не знали, что делать и кому верить. Враги продолжали захватывать 

русские земли, разорять страну, унижать людей. Но всегда, когда Родина в 

опасности, находятся героические люди, чтобы спасти ее. Купец Кузьма 

Минин отправился в Нижний Новгород к воеводе Дмитрию Михайловичу 

Пожарскому. Собрали они народное ополчение. Преподобный Иринарх 

Затворник Борисоглебский благословил иконой Минина и Пожарского на 

святое дело - изгнание захватчиков или интервентов. Долгий путь до 

Москвы предстояло пройти народному ополчению, в течение целого года 

освобождали они захваченные поляками и шведами русские земли. Все 

помогали, чем могли, тоже вступали в ряды ополченцев. 

    Освободили Москву от интервентов в 1612году. Победили врага, потому 

что были вместе, потому что Родину защищали, не хотели потерять 

ее. Победили благодаря заступничеству иконы Казанской Божьей Матери 

(Богородица). Верили люди русские, что не оставит их в неравной битве с 

врагом Богородица – Заступница Руси.  В России выбрали нового царя 

Алексея Михайловича Романова. И наступил в стране мир и покой. А 

героям - освободителям Минину и Пожарскому на деньги, собранные 

народом, был поставлен памятник.  История России учит нас: порознь, 

поодиночке не сделать того, что можно сделать вместе.   Так бывает и в 

жизни: один посадит дерево, а все вместе – сад; один успеет положить 

только кирпич, а у тех, кто вместе взялся за дело, – уж дом готов! 

Соединяет людей и народы дружба. Вместе они живут счастливо. Мы не 

должны забывать уроков истории: сильна Россия только тогда, когда она 

едина! Именно поэтому в нашей стране есть такой важный праздник – День 

народного единства. Приказом президента РФ в 2005 году установлен 

праздник 4 ноября. 

Ведущая 2: Этот день напоминает нам, как россияне разных вер и 

национальностей преодолели разделение, превозмогли грозного недруга и 

привели страну к стабильному гражданскому миру. 

Ведущая 1: 
С историей не спорят, с историей живут! 
Она объединяет на подвиг и на труд. 
Едино государство, когда един народ, 



Когда великой силой, он движется вперед! 
Врага он побеждает, объединившись в бой, 

И Русь освобождает, и жертвует собой. 

Во славу тех героев живем одной судьбой, 

Сегодня День единства мы празднуем с тобой 

Ведущая 2: Гимн Российской Федерации 

                              Звучит гимн Российской Федерации. 

 
Ведущая 1: Сегодня как никогда важно быть вместе, держаться друг друга и 

быть бок о бок! И сегодня наша программа пройдет в командно-спортивном 

духе. 

 

Звучит трек «Богатырская сила наша». 

Ведущая 2: 

А теперь внимание! 

Без лишних слов за дело! 

Даёшь соревнование! 

Сильных, ловких, смелых! 

 

А в качестве жюри сегодня выступит: 

1. 

2. 

3. 

Предоставляется слово командам для приветствия жюри. 

Ведущая 1:  Русский народ испокон веков славился силою, удалью, 

ловкостью молодецкой. И были всегда на Руси богатыри – эдакие силачи с 

добрым сердцем и чистой душой. Наши богатыри сегодня собрались на 

спортивных соревнованиях «МЫ ЕДИНЫ» и мы сейчас узнаем, какая 

команда самая сильная, выносливая, ловкая и дружная.  

 

 

 

 



Команда «Дубравушка» 

Девиз: Главное – вместе! 

Главное дружно! 

Главное – с сердцем,  

Горящим в груди! 

В мире, согласье со всеми живи! 

Команда «Рябинушка» 

Девиз: Хорошо на свете, 

Если солнце светит. 

Хорошо на свете, 

Если все мы вместе! 

Приглашаю команды занять места на линии старта. Поприветствуем жюри: 

Если с нами вы едины, 

Значит, мы непобедимы. 

 

Ведущая 2: И сейчас мыс вами вернёмся на четыре века назад, когда: 

Посрамив врагов коварство, 

В страшный для России год 

Вместе Минин и Пожарский 

В битву повели народ. 

И отряды добровольцев 

Гневом праведным полны 

Злых поляков и литовцев 

Прочь прогнали из страны. 

Той победой мы гордимся 

В день народного единства! 

Я предлагаю нам задержаться в 1612 году, когда ополчение под 

предводительством Дмитрия Пожарского и Кузьмы Минина освободило 

Москву. Тогда не было современной военной техники, но зато у 

доблестных воинов были незаменимые помощники. 

1 эстафета «Богатырский конь» (фитбол, конус) 

Русскому богатырю 

Я первейший друг в бою! 

Я – горячий, как огонь, 

Храбрый богатырский конь. 

(По команде первый участник прыгает на фитболе по прямой до конуса, огибая его, 

прыгает назад, передавая мяч следующему участнику. Выигрывает команда, которая 

первая закончит дистанцию). 



Ведущая 1: В далёком 1941 году для нашей страны выпало страшное 

испытание, началась Великая Отечественная война. Но наш народ, 

объединившись, защитил свою родину от врага. 

2 эстафета «Сапёры»  

(корзина для мусора, кубик – по количеству участников, ракетка для бадминтона – 2шт.) 

Фашисты оставили в норах 

Осколки визжащего зла. 

Продвинулась рота сапёров 

И смерть за собой увела. 

(На середине дистанции на полу лежат кубики по количеству участников, на финише 

находится корзина. По команде первый участник команды с ракеткой в руках бежит 

по прямой до кубиков, кладёт кубик на ракетку, после чего участник несёт кубик и 

кладёт его в корзину (обезвреживает мину). Бежит обратно по прямой, передавая 

ракетку следующему участнику. Когда последний участник передаст ракетку 

капитану, вся команда в колонне по одному бежит по прямой, оббегает корзину и 

также по прямой возвращается обратно (путь для наступления расчищен). 

Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. НЕЛЬЗЯ перепрыгивать 

через кубики и трогать руками). 

Ведущая 2: 

После военных страшных действий 

Была разрушена страна, 

Но весь народ объединился 

И вновь отстроил города. 

3 эстафета «Всенародная стройка» (кубики, обруч – 2шт.) 

(Участники строятся в шеренгу на вытянутые руки, на финише напротив каждой 

команды находятся капитаны команд. По команде участники начинают передавать 

друг другу кубики, которые лежат в обруче (поочерёдно по одному). На финише 

капитаны команд принимают кубики и выстраивают стену или любые постройки. 

Выигрывает команда, которая первой закончит строительство) 

Ведущая 1: Не смотря на то, что после окончания Великой отечественной 

войны не прошло и 20 лет, в далёком 1961 году в нашей стране произошло 

событие, которое не только снова объединило весь народ в гордости за 

свою Родину, но и изменило весь мир. 

4 эстафета «Космонавты» (Тканевые тоннели – 2 шт., конус – 2 шт.) 

Взлетел в ракете русский парень, 

Всю землю видел с высоты. 

Был первым в космосе Гагарин… 

Каким по счету будешь ты? 

(По команде первый участник проползает сквозь тоннель, оббегает финишный конус 

(облетает земной шар). Обратно также, передавая эстафету хлопком руки по 

ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончит 

дистанцию). 



Ведущая 2: В нашей стране было много важных событий, которые 

объединяли наш народ. Одно из таких событий – это олимпийские игры. В 

1980 году в столице нашей родины, городе-герое Москва прошли летние 

олимпийские игры, а совсем недавно в 2014 году – зимние олимпийские 

игры в городе Сочи. 

5 эстафета «Олимпийский огонь» 

 («олимпийский огонь» - 1 шт., фишки – 3шт., конус – 1 шт.) 

Олимпийский Огонь по России прошёл, 

В городах побывал он во многих. 

Он сердца миллионов людей всколыхнул, 

И пронёсся по вольным дорогам! 

(По команде первый участник бежит между фишками с «олимпийским огнём» в руках. 

Добежав до конуса, оббегает его и бежит обратно между фишками, передавая факел 

следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию). 

6 эстафета «Российский флаг»  

(Российский флаг – 2 шт., нити для связывания рук) 

Ведущая 1: 

Своей дружбой мы гордимся, 

Мы сильны в своём единстве. 

Ни один на свете враг 

Не собьёт Российский флаг! 

(Игроки каждой команды встают плечом друг к другу. Получается, что они касаются 

друг друга левым и правым плечом. И им завязывают руки – левую руку одного с правой 

рукой другого. И они поднимают руки вверх. Первому участнику дают флаг в его 

свободную правую руку. И он также поднимает руку вверх. И задача каждой команды 

передать флаг в самый конец своей команды. Но передавать верхом, а так как руки 

связаны, то это будет сложно, ведь надо будет действовать сообща, потому что связаны 

две руки разных людей. В общем, какая команда вперёд передаст флаг, та и победила.) 

 

Ведущая 2: На этом наши соревнования закончены. Ну что ж, члены жюри 

готовы огласить результаты? 

Ведущая 1: Сегодня мы с вами еще раз перелистали героические страницы 

истории нашей родины и убедились в том, что сила России – в единстве 

народа… 

Один в поле не воин – с детства нам говорят, 

И вместе должны народы несчастьям противостоять. 

Ведь радостно так живется и столь бесконечен мир, 



Когда под огромным солнцем ты знаешь, что не один. 

Пусть спорится доброе дело, соединяя сердца, 

Пусть дружба объединяет и страны, и города, 

И вместе смеются дети, и радость бежит вперед, 

И к людям большой планеты успех и любовь придет 

Ведущая 2: Сильна Россия тогда, когда она едина! Давайте все вместе 

возьмемся за руки! Друзья, нас объединяет чувство гордости за свою 

страну, за ее славную историю! Не будем забывать, это чувство единения и 

сохраним его на всю жизнь! Будем достойны своих предков!  

 

Звучит песня «Я, ты, он, она -вместе целая страна». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГИМН 

1.Россия — священная наша держава, 

Россия — любимая наша страна. 

Могучая воля, великая слава — 

Твое достоянье на все времена! 

Пр.: Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 
Предками данная мудрость народная! 
Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

2.От южных морей до полярного края 

Раскинулись наши леса и поля. 

Одна ты на свете! Одна ты такая — 

Хранимая Богом родная земля! 

Пр. 

Широкий простор для мечты и для жизни 

Грядущие нам открывают года. 



Нам силу дает наша верность Отчизне. 

Так было, так есть и так будет всегда!



 


